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План работы школьного спортивного клуба (ШСК)
МБОУ Саркеловская СОШ
на 2025–2026 учебный год
	Месяц
	Наименование мероприятия
	Целевая аудитория (классы)
	
	Дата (план)
	Ответственные
	Ожидаемый результат

	Август
	Утверждение Положения о ШСК, издание приказа директора, назначение руководителя
	Администрация, руководитель ШСК
	
	До 25.08
	Директор, руководитель ШСК
	Нормативная база для работы клуба

	
	Инвентаризация спортзала, стадиона, инвентаря; составление заявки на закупку/ремонт
	—
	
	До 30.08
	Завхоз, руководитель ШСК
	Готовность площадок и оборудования к началу года

	Сентябрь
	Анкетирование учащихся «Какой спорт тебе интересен?»
	1–11 классы
	
	02–06.09
	Руководитель ШСК, классные руководители
	Список востребованных секций, прогноз набора

	
	Формирование Совета ШСК из учащихся 8–11 классов
	8–11 классы
	
	Первая неделя
	Руководитель ШСК
	Рабочая группа клуба для самоуправления

	
	«День здоровья»: эстафеты, мастер-классы, знакомство с секциями
	1–11 классы
	
	12.09
	Руководитель ШСК, учителя физкультуры
	Охват не менее 70% учащихся, мотивация к занятиям

	
	Осенний кросс «Золотая осень» (по ступеням)
	1–4, 5–7, 8–11
	
	26–27.09
	Учителя физкультуры, судьи-старшеклассники
	Выявление сильнейших бегунов, подготовка к ГТО

	
	Старт приёма нормативов ВФСК «ГТО» (регистрация, планирование дат)
	1–11 классы (по допуску)
	
	С 01.09 постоянно
	Руководитель ШСК, медработник
	План сдачи нормативов на год, списки участников

	Октябрь
	Турнир по мини-футболу (юноши)
	5–11 классы
	
	[bookmark: _GoBack]18–20.10
	Руководитель секции футбола, учителя физкультуры
	8 команд, 1 команда-призёр для участия в муниципальном этапе

	
	Соревнования по баскетболу 3×3 (смешанные команды)
	8–11 классы
	
	24–25.10
	Руководитель секции баскетбола
	6–8 смешанных команд, развитие командного духа

	
	Классные часы «ЗОЖ: мифы и факты» с участием медработника
	5–11 классы
	
	В течение месяца
	Классные руководители, медработник
	Повышение грамотности в вопросах здоровья

	Ноябрь
	Волейбольный турнир (девушки и юноши по параллелям)
	7–11 классы
	
	15.11
	Руководитель секции волейбола, судьи
	Выявление лидеров, формирование сборных команд

	
	«Весёлые старты» для младших школьников (с участием родителей)
	1–4 классы + родители
	
	22.11
	Учителя начальных классов, руководитель ШСК
	Участие не менее 10 классов, вовлечение семей

	
	Конкурс плакатов/видео «Мой спорт» (школьный этап)
	1–11 классы
	
	До 30.11
	Совет ШСК, медиагруппа
	Не менее 30 работ, оформление стенда

	Декабрь
	Новогодний спортивный квест (станции с заданиями, баллы по классам)
	1–11 классы
	
	20–21.12
	Руководитель ШСК, Совет ШСК
	Командное участие, праздничное настроение

	
	Лыжная подготовка: техника, безопасность, первые тренировки
	5–11 классы (при наличии трассы)
	
	По погоде, 2–3 занятия
	Учителя физкультуры
	Освоение базовых навыков, допуск к гонкам

	
	Подведение промежуточных итогов: рейтинг классов по активности
	—
	
	До 28.12
	Совет ШСК, руководитель
	Рейтинг, награждение грамотами самых активных классов

	Январь
	Лыжные гонки (по ступеням, эстафеты)
	1–11 классы (по погоде)
	
	При устойчивом снежном покрове
	Учителя физкультуры, классные руководители
	Участие не менее 60% школьников, выявление лидеров

	
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	5–8 классы
	
	24.01
	Руководитель ОБЖ, учителя физкультуры
	Развитие прикладных навыков, сплочение коллективов

	Февраль
	Турнир по настольному теннису и дартсу (открытый, смешанный)
	5–11 классы
	
	14–15.02
	Руководитель секции, судьи-учащиеся
	Вовлечение «неигровых» видов спорта, доступность для всех уровней

	
	Подготовка и участие в муниципальном этапе «Президентских спортивных игр»
	Сборные команды
	
	По календарю муниципалитета
	Руководитель ШСК, тренеры
	Заявка команд, участие в соревнованиях

	Март
	Весенний кросс
	1–11 классы
	
	21–22.03
	Учителя физкультуры
	Фиксация динамики результатов, сравнение с осенним кроссом

	
	Фестиваль дворовых игр (классики, резиночка, скакалка, городки)
	1–6 классы
	
	28–29.03
	Совет ШСК, вожатые
	Возвращение традиционных игр, массовый охват

	
	Мастер-класс от местного тренера (вид по согласованию)
	5–11 классы
	
	Последняя неделя
	Руководитель ШСК, приглашённый специалист
	Мотивация к занятиям, знакомство с профессиональным спортом

	Апрель
	Спартакиада школьников (комплексные соревнования по видам спорта)
	1–11 классы
	
	11–12.04
	Все руководители секций
	Комплексная оценка физической подготовки, выявление универсальных спортсменов

	
	Повторный приём нормативов ВФСК «ГТО»
	1–11 классы (по допуску)
	
	В течение месяца
	Руководитель ШСК, комиссия ГТО
	Сдача нормативов, оформление документов на знаки

	
	«Семейный старт» (эстафеты для учеников и родителей)
	1–8 классы + родители
	
	25–26.04
	Руководитель ШСК, классные руководители
	Укрепление связи семьи и школы, позитивный имидж ШСК

	Май
	Финал «Рейтинг класса»: подсчёт баллов за участие в мероприятиях года
	—
	
	До 15.05
	Совет ШСК, руководитель
	Определение самого активного класса, подготовка наград

	
	Торжественная церемония награждения «Спортивная слава школы»
	1–11 классы, родители, педагоги
	
	23.05
	Руководитель ШСК, администрация
	Признание достижений, мотивация на следующий год

	
	Анализ работы ШСК за год, сбор предложений на следующий год (анкета для учащихся и педагогов)
	Учащиеся, педагоги
	
	До 31.05
	Руководитель ШСК, Совет ШСК
	Отчёт для директора, проект плана на следующий год



